
关于开展2012年暑期少儿体育健身培训的通知

家长好！

暑期临近，为全面贯彻《全民健身条例》精神，丰富广大学生的暑期生活，培养学生的体育运动兴趣，达到强身健体的目的。现依托湖州师范学院体育学院雄厚的大学师资（优秀体育专业大学生辅助教学）和优越的体育教学设施，举办2012年暑期少儿体育健身培训班。
一、培训内容

	培训科目
	招生对象
	学习内容

	空手道
	一般为5周岁以上学生
	让学员学习防身自卫技能，锻炼坚忍不拔意志，培养尊师重孝品德礼仪。

	武  术
	一般为5周岁以上学生
	训练学员的应变能力，促进身心发展。（韩籍教练执教）

	篮  球
	一般为小学、中学生
	基本动作训练及综合练习。

	羽毛球
	一般为小学、中学生
	基本技术、专项步法和基本动作训练。

	网球
	一般为小学、中学生
	网球专项步法、底线正反手击球、上手发球等。

	健美操、啦啦操、爵士舞
	一般为小学、中学生
	形体姿态练习，发展全面身体素质，重点培养身体的姿态。

	乒乓球（分基础班、提高班）
	一般为小学各年级学生
	1．基础班以正反手握拍、击球、发球技术等为主要内容；
2.提高班以学习搓球、削球技术、基本战术等为主要内容。

	游泳（分基础班、提高班）
	一般为小学各年级学生
	1.基础班以自由泳为主要教学内容，学员掌握自由泳基本技能；
2．提高班以培养正确泳姿为主要教学内容。


二、培训日期
各培训班分四期，每期每天2节课，共20课时，具体时间如下：

第一期：7月10日-7月19日；   第二期：7月20日-7月29日

第三期：8月1日-8月10日；     第四期：8月11日-8月20日

三、培训时间

上午：8：30-10：00；   10：00-11：30

下午：13：30-15：00；  15：00-16：30
部分培训科目的具体时间根据实际情况可能稍作调整。
四、培训费用       每期450元/人

五、报名方式

   1.凭报名回执直接到报名点报名；
2.登陆http://tyxy.hutc.zj.cn ，下载报名表填好后发邮箱twq@hutc.zj.cn 报名；

3.由各所在学校统一报名。

六、报名地点及电话：湖州市学士路1号湖州师院体育学院内1楼值班室；2321982，13735173076，663076  田老师 QQ：309379941
湖州师院明体青少年体育俱乐部

二〇一二年六月一日
培 训 优 势
1.雄厚的大学师资力量

2.完善的体育教学设施

3.优秀体育专业大学生辅助教学

4.教学进度与质量跟踪反馈

5.小班化教学实现因材施教

6.设有家长休息空调室
运动享受快乐         健康成就梦想

