
湖州师范学院、求真学院大学生体质健康测试
工作方案
根据省教育厅、省体育局转发“教育部、国家体育局关于印发《学生体质健康标准（试行方案）》及《学生体质健康标准实施办法》通知”的文件精神要求，每名在册的大学生每学年必须参加体质健康测试，并将测试数据上报教育部学生体质健康监测中心。我校为贯彻落实推动学校体育工作科学发展，促进学生体质健康，更好地完成测试工作，特制订本工作方案。
一、测试领导小组

组  长：马志和
副组长：徐宏伟  朱小芳  
成  员：刘  东   沈 健  田艳萍   庞国庆   二级学院副书记

办公室：孙华勇  扈  军   
二、测试工作分工

（一）教务处、财务处等校行政部门
体质测试工作是需各部门共同努力才能完成的全校性测试工作，各部门应制订相应的制度保障测试工作的顺利进行。教务处每学年开学时（9月份），向体质测试中心提供精确的全校在校生名单；设立体质测试专项经费，在每学年开学时准时下拨相关费用。
（二）学生处  
做好宣传工作，要求学生认真对待体质健康测试活动；落实教育部测试通知精神：即学生体质健康测试必须达到《标准》良好及以上者，方可评优评奖，对弄虚作假者将严肃处理，力争将相关规定尽早融入学校“学籍管理”制度中。
（三）校医院  

做好学生免测审核工作；落实医疗救护准备，按照测试时间安排医务人员值班。

（四）各二级学院  

根据学校总体安排，落实本学院学生测试时间和缓测时间；做好本学院学生测试的组织工作，组织学生按时到达测试地点；做好本学院免、缓测学生的统计工作。在本学院测试过程中，全程安排负责学生工作的教师协助测试工作。
（五）体育学院

制定测试工作方案；协调各学院学生测试时间；安排学生缓测时间；组织现场测试；测试结束后分析、上报测试数据，完成当年的体测数据分析报告并分析二级学院间的成绩差异进行排名；对测试教师及测试志愿者进行培训。
三、测试时间与测试对象
（一）测试时间安排
第一次测试：浙江省教育厅5月份抽测三年级学生（以省教育厅公布时间为准）。
第二次测试：在第一次测试后，根据实际情况安排缓测。
第三次测试：每学年第一学期（9--10月份），对二年级和三年级（原一年级和二年级）学生进行体测。
第四次测试：每学年第一学期（10--11月份），对刚入学新生进行测试。

第五次测试：在第四次测试后，安排一至四年级学生进行缓测。

（二）测试对象
湖州师范学院、湖州师范学院求真学院全日制在校本专科学生。
四、测试内容与形式

（一）测试内容

按照“国家学生体质健康标准（2014年修订）”，大学生必测项目：身高、体重、肺活量、坐位体前屈、50米、立定跳远、1000 米（男）/800 米（女）、引体向上（男）/仰卧起坐（女）。（具体测试方法见附件1）
（二）测试形式

以班级为单位，集中进行测试。1000 米（男）/800 米（女）同其它项目分开测试，具体时间安排以测试通知为准。
五、体测成绩评定及缓、免测
体质测试所得数据上报国家教育部体质测试中心，对反馈的具体成绩用于以下几方面。
1.《湖州师范学院本专科学生奖学金评定办法》湖师院发[2014]58号文件第二章第四条规定。体质测试必须达到良好及以上等级，才有资格参与奖学金评比。

2.体育与健康课程评价中，将身体素质作为评价标准之一。

凡因病或伤不能参加测试的学生允许申请免测，必需经三甲以上医疗单位诊断，凭诊断证明填写“免测申请表”后由湖州师范学院门诊部负责人审核，存入学生档案。

申请缓测的同学，可在本学院负责体测工作的辅导员处申请，经学院主管领导签字后将汇总名单及缓测申请表交大学生体测中心存档。

在上述医疗单位开具证明时，必须注明病因及处理意见，申请免测的原因只有在规定范围内（见附件1）的，才允许参与奖学金评选，不在规定范围内分数直接计为60分。
六、保障机制

1.学校成立体质测试领导小组，负责学生体测的协调、组织工作；各有关部门、二级学院要高度重视，积极宣传，责任到人，做好体测的具体工作。

2.体质测试最终成绩按比例计入体育课程成绩评定。参加测试的学生必须携带本人带照片的2种有效证件（学生证、身份证和一卡通）。在体质测试过程中若出现违规违纪现象，将由学生处依照湖师院发[2012]29号文件《湖州师范学院学生考试违纪作弊认定及处理办法》进行处理。

3.成绩查询：在大学生体质测试中心微信公众平台“乐享运动健康”中查询。
4.学生应严格按照测试日程进行测试，如有突发情况而不能参加测试的，应与本学院体测负责人联系并办理暂缓测试申请，由各学院汇总后统一交予体质测试中心（燕英馆南门处）。

5.如测试班级因学校安排的事宜不能按时参加测试，需提前3天向体质测试办公室说明情况，协商调整测试时间。

七、安全预案
1.为保障参测学生安全，测试现场必须配备至少1名医生及配套的医疗设施。在进行长跑项目测试时，测试现场必须配备救护车。
2.测试学生要注意安全，服从值班教师及工作人员指挥，穿运动鞋和运动服，提前20分钟报到，在测试志愿者带领下做好准备活动。测试过程中，如出现身体不适，应立即停止测试，在现场医疗点进行医治。
                          　　　　 湖州师范学院体育运动委员会

                                 　　　　2016年10月10日
附件1
	学生体能测试免测疾病汇总

	心脏病
	急性心肌炎

	
	各种心脏瓣膜病变

	
	严重心律失常

	
	心肌病

	
	先天性心脏病

	肾脏病
	各种肾炎

	
	肾病综合征

	
	肾积水

	结缔组织疾病
	系统性红斑狼疮

	
	皮肌炎

	
	类风湿性关节炎

	
	强直性脊柱炎

	腰椎间盘突出症
	压迫神经　

	肺动脉高压症
	　

	肢体残疾
	　

	气胸、肺大泡
	　

	骨折
	急性骨折（6月内）

	白血病治疗后
	　

	右眼黄斑裂孔
	　

	脑血管畸形
	　

	脑瘤及脑膜瘤术后
	　

	髋关节术后、先天发育不良
	　

	先天性各种关节发育不良
	　

	严重的脊柱侧弯（包括固定术后）
	　

	各种恶性肿瘤术后
	　

	严重脑外伤术后
	　

	支气管哮喘
	　

	甲亢（治疗期间）
	　

	外伤后关节粘连
	　

	神经源性肌肉萎缩
	　

	严重高血压（大于150/100mmhg)
	　

	肢体烧伤后遗症
	　

	股骨头坏死
	　

	双臀肌肉萎缩症
	　

	腓肠肌萎缩症
	　

	右股骨大粗隆骨术后
	　

	先天性髋关节脱位
	　

	骶骨关节炎
	　

	右跟腱挛缩术后
	　

	下腓联合韧带重建术
	　

	大腿神经鞘瘤
	　

	胡桃夹综合症，肾静脉压迫症
	　

	晕厥
	　

	卵巢/子宫囊肿(大于3cm )
	　

	半月板损伤
	　

	预激综合症
	　

	左下肢肌肉萎缩
	　

	胸腔积液
	　

	多囊肾伴多发结石
	　

	克罗恩病
	　

	视网膜病变剥脱
	　

	支气管扩张症并咯血
	　

	马蹄足
	　

	外科手术后半年内
	　

	抑郁症（中重度）
	　

	膝关节韧带撕裂
	　

	糖尿病1型
	　

	左肘关节恐怖三联征
	　

	多发性炎性脱髓鞘性周围神经病
	　

	双肾肾上腺嗜铬细胞瘤术后
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