
湖州师范学院、求真学院大学生

晨跑锻炼实施方案

为增强大学生身体素质，提升我校学生体质健康测试水平，促进大学生良好生活习惯的养成，经学校体委研究决定，自2015年10月起正式实行晨跑制度。经2015年10月8日至2015年12月16日为期10周的试运行，基本达到了开展晨跑锻炼制度的目的，在总结晨跑锻炼试运行阶段经验基础上，现推出2017-2018第一学期晨跑锻炼实施方案：

一、组织领导

1.晨跑锻炼工作在学校“体质健康测试领导小组”的领导下开展工作。

2.在学校学生处、教务处、各二级学院党委等监督协助下，由体育学院大学体育部组织实施。

二、晨跑对象
湖州师范学院、湖州师范学院求真学院一、二年级全日制学生。
三、晨跑时间

2017年10月16日—12月22日，6：30－7：20（共50天）共10周。

大一：周一、周三、周五 

大二：周二、周四、周五

四、晨跑标准与考核

晨跑达标标准:晨跑起点至终点距离约1200M，男生在4-12分钟内跑完有效，女生在6-15分钟内跑完有效。

晨跑成绩考核：

1. 2017-2018学年第一学期大一、大二学生均需达到有效锻炼次数10次。晨跑总次数纳入本学期体育课成绩，占平时成绩的50%，计20分。

2.学校鼓励学生晨跑锻炼，本学期中超过规定晨跑次数每2次体育课总成绩加1分，累计不超过5分；凡达到7次计12分，8次16分，9次18分，10次20分；如达不到7次计0分。

3.如遇学校、学院统一安排的见习、实习等教学任务，凡在校住宿均需参加晨跑锻炼；校外住宿的见习、实习任务，持续时间在3周（不含）以上的超出日期按一周1次标准减少规定次数。

4.如因身体伤病等原因，持续时间3周（不含）以上不能参加晨跑的，凭医院证明，超出日期按一周1次标准减少规定次数。

成绩查询：晨跑统计工具为学校一卡通，学生锻炼时必须携带，如有遗失应尽快补办，补办后由各学院统一至体育学院更新卡号。晨跑数据在http://172.20.8.103上查询，帐号和密码统一为本人学号，每周六、周日学生可以查询本人晨跑锻炼次数。

五、保障机制

1. 在校体委统一领导协调下，工作组负责学生晨跑的协调、组织工作；各有关部门、二级学院要高度重视，积极宣传，责任到人，做好晨跑锻炼的具体工作；校体委委托体育学院大学体育部不定期向各二级学院反馈晨跑情况。

2. 晨跑最终成绩计算入体育课程成绩评定。在晨跑过程中，将安排教师检查，若出现借助交通工具、代跑代刷等任何违规违纪现象。一经发现，将相关学生体育课平时成绩计0分，同时，将在相关学院进行通报批评。

3. 晨跑锻炼按照学校教学日历进行，如遇不良天气，学生可自愿选择，学校仍安排教师及工作人员值班。

六、安全预案

1. 学生应根据当日身体状况选择是否进行晨跑锻炼，如处于病后休养期、生理期等情况，请暂停晨跑锻炼。

2. 参加晨跑锻炼的学生应注意安全，服从值班教师及工作人员指挥，穿运动鞋和运动服，跑步中靠右行进，晨跑锻炼前后不宜马上进食等。

    3.在晨跑时间段（早上6:30—7:20）内，地下通道实行交通管制，不允许任何车辆通过。 

4. 学生必须严格按照规定时间进行晨跑，规定时间外跑完的，不计入晨跑成绩。因伤或因病申请获批的体质免测和体育保健课学生，可以不参与本项锻炼活动。如有突发情况发生，可与值班教师联系，处理相关事宜。

附：跑动路线说明             　                                         

湖州师范学院体育运动委员会

2016年9月10日

路线说明：
1、中、西校区学生在A点刷卡开始，跑向B点后刷卡结束；东校区学生在B点刷卡开始，跑向A点后刷卡结束。

2、A点中校区文学院教学楼前沿通达路→地下通道→东校区求真大楼→东校区室外网球场→B点在东校区田径场主席台后面。


