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湖州师范学院第十二届教职工体育健身运动会竞赛规程
一、竞赛目的
为丰富教职工校园文化生活，强化健身意识，提高教职工的身体素质。根据校工会工作安排，决定召开湖州师范学院第十二届教职工健身运动会。请各分工会接此通知后，认真组织好参赛队伍，抓紧训练，积极做好参赛的准备工作，争取在比赛中取得优异成绩。

二、主办单位：湖州师范学院工会  湖州师范学院体育运动委员会  
三、承办单位：学校工会青工委
四、协办单位：教工羽毛球、足球、篮球、排球、乒乓球、网球、体育舞蹈俱乐部
五、竞赛日期与地点
　　1.竞赛日期：2018年6月2日（星期六），8:30—      下午13:00—  。
2.竞赛地点：东校区风雨操场。
3.参赛单位：商学院  社会发展与管理学院  马克思主义学院   教师教育学院　 文学院　外国语学院　艺术学院　理学院  信息与程学院　生命科学学院　医学院　工学院   体育学院  后勤总公司　  图书馆分工会  校部机关第一分工会　
校部机关第二分工会　求真学院   附属医院共十九支代表队。
六、竞赛组队方式、报名时间、地点
1、本次教职工体育健身运动会，设置10个集体项目和2项个人项目。
2、各队集体项目参赛人员10人（至少含学校中层干部1人，女教工3人）；个人项目每支代表队每个项目限报4人,也可以现场报名，个人成绩不计入总成绩中，单独奖励前8名。
3、各分工会于5月23日（星期三）17:30前务必将个人项目参赛名单报至学校工会（高铭老师处），过期不予以受理。
集体项目
（一）海底捞鱼
规则：
每队参与人数10人，其中女性不少于3人，20米外放置10个球，10名运动员按顺序排好，第一名运动员拿羽毛球拍从起点出发，至羽毛球处，用拍子将“鱼”（羽毛球）捞起，放入旁边的小桶中。每人完成一次跑回起点把拍子交给第二名运动员，依次类推，依所用时间决定名次。捞鱼及返回的过程中，均不能直接用手触球，否则判违规。
（二）足球踢准（足球俱乐部）

比赛方法：每队参与人数10人，其中女性不少于3人，参赛队每位队员分别连续4次用脚踢足球代替保龄球击打一定距离（男子6米，女子4米）外的10只盛满水的矿泉水瓶子（瓶子放在边长为30厘米的正三角形中），以击倒瓶子的累计总数决定名次。（如果两队成绩相等则以单人成绩最高者列前，再相等则看次高成绩，余此类推，成绩完全相同者名次可并列）。

（三）投篮

规则：

1.组队要求：每队10人，女队员不能少于3人，其他不限。

2.投篮方式：男，三分线外；女，罚球线外。投篮动作不限，但不可借助工具，投中篮板一分；投中篮框二分；投进篮框三分（同次投篮取最高分）。

3.记分方式：每人投5次，每个队累计总分后从高到低取前8名。
4.其他未尽事宜有组织方裁决。

（四）乒乓球大灌篮
规则：

每个单位派出10位教工，至少3位女教，两人一组，分为5组，其中任意一方为投球方，另一方为接球方。投球方需站在投球线以外，每次投一颗球（一次性投出两颗及以上则为犯规，进球不算，且不能捡回），进行循环投球，投球方式是用乒乓拍击打。接球方背上专用接球篓，在规定接球区靠自身身体移动将球接入接球篓中，其他接球行为视为犯规，进球不算。每组有20个球，限时1分钟，5组累加接到乒乓球数量取前8名。

（五）发球比赛  （气排球俱乐部）

方法：每队参与人数10人，其中女性不少于3人。每人在发球区发4个球，根据发球的落点不同计算分数，以每个参赛队的总成绩取前8名。如果两个参赛队总成绩相等，比较两队单人最高成绩，成绩高者排名列前（区域设置：6米×6米的排球场地，平均分为三个区域，靠近球网的2米线区域为三分区域；后场2米区域为二分区域；中间为一分区域）。

规则：1.运动员必须单手将球发出（不能双手抛球），发球的姿势不设要求。

      2.如果球落在区域之间的线上，则算分数高的区域
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（六）引球入瓮
项目规则：

    每队参与人数10人，其中女性不少于3人。每队分组成5组（2人/组），每组一人击球一人隔网接球。击球运动员需站在网球发球线之后击球，接球运动员需站在球网后用网球桶接球，接球时不得触网否则该球成绩无效；参赛者需在一分钟之内完成20次击球，累计接球入桶次数名次列前，如果两队总成绩相等，则根据双方球员单人成绩进行比较，从高到低进行排列，多者胜出。取前八名。

（七）“8字跳绳”

规则：每队参与人数10人，其中女性不少于3人。选取其中的两人甩绳，2（A、B）人拿绳提前甩绳，等裁判计时开始后其他人在其中一侧（A点）甩绳人的旁边依次排好队。其余人依次从（A点）处的人全都通过后再依次从（B点）等候，等（A点）处的人全都通过后再依次从（B点）出发跑跳过长绳到（A点）。循环进行，直到2分钟计时结束。途中伴绳后绳子没有从脚下依次过得算失误，不计数，一个人不能连跳两次以上，一次也不能连跳两人，在规定的时间里跳过人次数多者名次列前，如成绩相等则以中断次数决定名次，中断次数越少名次越靠前。
（八）趣味套环（青工委）
比赛方法：每队参与人数10人，其中女性不少于3人，参赛者用直径为30厘米的套环（用铁丝做成）站在2米标志线外套标志物（盛沙子的矿泉水瓶子），瓶子共分为6只，分三排放置，第一排三只，距离标志线2米，瓶与瓶之间的距离20厘米，第二排比第一排远30厘米放置两个，瓶与瓶之间的距离也是20厘米，第三排放置1个，第二排与三排的距离为30厘米。第一排每个成绩为1分，第二排2分，第三排3分，参赛者连续用10个套环进行比赛，以套中总个数多者决定名次。如遇到总个数相等，则根据双方球员单人成绩进行比较，从高到低进行排列，多者胜出。取前八名。

（九）穿针引线（青工委）
（1）每队参与人数10人，其中女性不少于3人，出场次序不限。
（2）采取接力模式，20 米处摆放一张椅子，椅子上有1 根线以及8 根针，旁边放有一次性杯子，杯子里放有少量清水，用于湿润线头。每位队员从起点出发，跑至20 米处，将椅子上的线穿过针然后跑回起点与下一位队友击掌接力，下一位队员出发，每队最后一名队员将针穿好后将所有针线带回起点。
（3）完成用时最少且不违规的队伍为最后的优胜队伍（每队每人仅参赛一次，
一次只限穿一根针。最后到达终点，线上针数不为8 根的队伍则视为违规，取消
成绩。
（4）如用时相等，则加赛一轮，直至决出名次。
(十) 投飞镖(青工委)

比赛方法：每队参与人数10人，其中女性不少于3人，出场次序不限。参赛者在规定的3米线外每人投10支镖，记团体总分。如遇到总分相等，则根据双方参赛者单人成绩进行比较，从高到低进行排列，多者胜出。取前八名。
个人项目

（一）踢毽球(青工委)
比赛方法：参赛者连续踢毽球，以1分钟内累计个数多少决定名次。（如果第1名成绩相等则以中断次数少者列前，如果再相同则名次并列）
（二）跳 绳(青工委)
    比赛方法：参赛者连续跳绳，以1分钟内累计跳的次数多少决定名次。（如果第1名成绩相等则以中断次数少者列前，如果再相同则名次并列）
八、参赛办法与要求
　　1.集体项目要求每参赛单位10名运动员参加（其中女队员不少于3人），10名运动员中必须有一名校中层领导参加。

　　2.参赛者必须是本部门在职教职员工。

　　3.每队报领队1名，组织本单位队员参赛。

　　4.参赛队员要求穿运动服装比赛。凡参加比赛的运动员必须按项目的比赛时间提前10分钟到比赛场地。运动队三次点名不到者，作自动弃权论处。
　　5. 各项目比赛裁判由学校青工委和教工俱乐部安排。
　　6. 请各分工会做好思想工作、比赛组织和安全保卫工作，遵守大会规定，服从大会裁判裁决，严禁弄虚作假，冒名顶替，一经发现，取消比赛名次。

九、名次决定与奖励
1.集体项目录取前8名，积分分别为18分、14分、12分、10分、8分、6分、4分、2分。有学校中层领导参加的总成绩加分（单项目名次前八名的加2分）。个人项目入取前八名，积分分别为9分、7分、6分、5分、4分、3分、2分、1分，个人项目得分不计入个单位集体成绩中，单独奖励前8名。以各单位集体项目的积分总和，决定各参赛队的团体成绩；如果两队总成绩相等，则以集体项目中得分高着列前，如果再相等比较第二高分，以此类推。
   2.个人项目前八名，按1—4名分别给予300元、200元、150元、100元奖励；5-8名各50元/人。
   3.团体奖励前八名，按1—3名分别给予800元、600元、500元奖励；4—8名均给予400元奖励。
十、其它内容
　　未尽事宜由大会竞赛组负责解释。

湖州师范学院工会  湖州师范学院体育委员会　

                             2018年5月15日

湖州师范学院第十二届教职工健身运动会个人项目报名表

分工会：                   

领  队：                        联系电话：              
	序号
	踢毽子
	单人跳绳

	
	男队员
	女队员
	男队员
	女队员

	
	姓名
	姓名
	姓名
	姓名

	1
	
	
	
	

	2
	
	
	
	


湖州师范学院第十二届教职工体育健身运动会
竞  赛  日  程  表

比 赛 分 组
第一组：社会发展与管理学院　  教师教育学院   马克思主义学院 
第二组：外国语学院　　理学院 　信息工程学院　  
第三组：医学院    工学院 　  附属医院    
第四组：校部机关第一分工会　文学院　求真学院  
第五组： 生命科学学院   图书馆分工会   艺术学院
比  赛  时  间

	
	组别/时间
	8:30
	9:00
	9:30
	10:00
	10:30

	上

午
	第一组
	引球入瓮
	发球比赛
	足球踢准
	趣味套环
	投飞镖

	
	第二组
	发球比赛
	足球踢准
	趣味套环
	投飞镖
	引球入瓮

	
	第三组
	足球踢准
	趣味套环
	投飞镖
	引球入瓮
	发球比赛

	
	第四组
	趣味套环
	投飞镖
	引球入瓮
	发球比赛
	足球踢准

	
	第五组
	投飞镖
	引球入瓮
	发球比赛
	足球踢准
	趣味套环

	下

午
	组别/时间
	13:30
	14:00
	14:30
	15:00
	15:30

	
	第一组
	海底捞鱼
	投篮
	乒乓灌篮
	8字跳绳
	穿针引线

	
	第二组
	投篮
	乒乓灌篮
	8字跳绳
	穿针引线
	海底捞鱼

	
	第三组
	乒乓灌篮
	8字跳绳
	穿针引线
	海底捞鱼
	投篮

	
	第四组
	8字跳绳
	穿针引线
	海底捞鱼
	投篮
	乒乓灌篮

	
	第五组
	穿针引线
	海底捞鱼
	投篮
	乒乓球灌篮
	8字跳绳


注：个人项目：跳绳时间：6月2日上午9:00开始—10：30结束
              踢毽子时间6月2日下午14:00开始15：00结束
个人项目可以提前报名也可以现场报名，参赛者提前15分钟到达比赛场地，上午10:30以后、下午15:00以后现场报名者不再安排比赛。
