体育与健康选项课程补、缓考评定标准及实施办法

“体育与健康课程”教学是学校贯彻“高等学校体育工作基本标准”的主要途径之一，为更好地实施湖州师范学院、求真学院关于公体学生体育与健康课程成绩的相关规定。经基层教学委员会讨论决定，特制定湖州师范学院、求真学院大学生体育与健康选项课程补、缓考评定标准及实施办法，请各任课教师严格按照本方案的内容，认真对学生体育与健康课程的补考和缓考进行评价。

一、补、缓考评定内容及标准：

1. 因晨跑未完成规定次数而补考的学生，补考时需测试以下项目：

男生：50米跑、1000米跑、立定跳远、引体向上。

女生：50米跑、800米跑、立定跳远、1分钟仰卧起坐。

经过测试，学生四项平均分数达到55分定为合格，未达55分者需重修该课程。评分标准执行教育部印发的《国家大学生体质健康测试标准（2014年修订）》。

2. 因四项体能未测而补考的学生，补考时需测试以下项目：

男生：50米跑、1000米跑、立定跳远、引体向上。

女生：50米跑、800米跑、立定跳远、1分钟仰卧起坐。

经过测试，学生四项平均分数达到55分定为合格，未达55分者需重修该课程。评分标准执行教育部印发的《国家大学生体质健康测试标准（2014年修订）》。

3. 因所选项目未通过而补考的学生，补考时需测试所选项目。

4. 缓考内容由任课教师根据学生当时申报缓考的项目进行相应的测试。

补、缓考测试形式：

体育与健康课程补、缓考由体育学院教学办按照教务处安排统一时间，由各任课教师进行测试。学生须准时到达规定场地（无特殊情况指定东校区田径场），如迟到15分钟以上及未到，将取消补考机会，成绩判为缺考分。

二、备注：

1. 补、缓考学生需要携带2个有效证件（学生证、身份证或带照片的一卡通），无证件者，测试教师将拒绝该学生进行测试。

2. 因身体原因不能参加剧烈运动的学生，应按照相关规定办理体育与健康课程免修申请，经相关部门审批后，补修体育与健康教育理论课。
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