湖州师范学院、求真学院公共体育学生免测相关规定

   为了保障学生的身心健康，防止伤害事故和意外事件的发生，切实做好体育与健康课程考评工作，针对公共体育学生因病或残疾免予执行体能测试和晨跑，特作出如下相关管理规定：
1. 选修体育与健康理论课

条件：学生因病或残疾不能进行剧烈运动者，必须在选课时向学校提交免予执行《国家大学生体质健康标准（2014年修订）》的申请，经医疗单位（湖州市中心医院、湖州市第一医院）诊断，凭诊断证明经湖州师范学院门诊部核准，填写《免测申请表》，选修“大学生健康教育”课程。

办理程序：填写免测申请表后交于本人所在二级学院负责人，由二级学院负责人统一交予体育学院收发室《体育与健康免测申请箱》内。受理时间，以教务处规定的每学期选课截止时间为准。

成绩评定：体育与健康课程成绩100分=学期末理论考试成绩60分+学生平时成绩40分。

具体标准由理论课任课教师制定。
2. 转选体育与健康理论课
条件：上了几周体育与健康实践课以后，突然出现了特殊情况（如受伤、骨折、心脏病等）不能进行晨跑和四项体能测试，必须去转选《体育与健康理论课》亦称《大学生健康教育》课，不能继续参加体育与健康实践课的学习，否则不能参加体育与健康各专项课考试。
办理程序：经医疗单位（湖州市中心医院、湖州市第一医院）诊断不能剧烈运动者，凭诊断证明经湖州师范学院门诊部核准，填写《免测申请表》，凭证明和《免测申请表》去教务处换课，转选“大学生健康教育”课程。换选课程结束后，需将所有证明材料交到体育学院收发室《体育与健康免测申请箱》内。
具体流程：开诊断书→填申请表→去门诊部盖章→教务处换课→去上大学生健康教育理论课
    成绩评定：由原教师对学生转课前几周的平时成绩进行评定，转课后的平时成绩和考试成绩由大学生健康教育任课教师评定，学生要提醒原教师将几周平时成绩交给姚丽琴老师。体育与健康课程成绩100分=学期末理论考试成绩60分+学生平时成绩40分（原实践课程平时成绩＋后理论课平时成绩）。

具体标准由任课教师制定。

3.特别说明
学生因病或残疾不能进行晨跑和四项体能测试者，又不去选修《体育与健康理论课》，补考时又不能进行12分钟跑者，该门课程直接视为重修。
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